
大根干葉湯大根干葉湯
２/２４（月）露天風呂にて

さくらの湯

大根の葉を干したものをお風呂に入れて入浴すると

体が温まり神経痛や冷え症などに効果的だといわれています。

また、大根の葉の絞り汁は切り傷や虫刺されなどによる

かゆみを抑えることでも知られています。

まだまだ冷える日が続く毎日で

すが、体調を整えて元気に過ご

しましょう！

２月イベント２月イベント


